
Как развивать свой ум 

1. Помни: ум не сводится к памяти, скорости мышления, объему знаний.  Ум 

включает в себя различные свойства личности.  Мыслит не мозг, а человек 

посредством мозга. 

2. Пользуйся любой возможностью включить свой мозг в работу.  Перегрузить его 

почти невозможно. 

3. Упорство и настойчивость могут компенсировать недостаточную скорость 

мышления. 

4. Относись самокритично к своему уму и доброжелательно к умственной 

деятельности других. 

5. Одно из самых главных достоинств ума – способность к сосредоточению 

внимания.  Учись концентрировать свое внимание на необходимом предмете.  

Постоянно тренируйся. 

 


